
څرنګه خپل د WIC کیو آر )QR( کوډ د 
کروندګرو په مجازو مارکېټونو 

او د کروندې په پلورنځیو کې وکاروئ
د میوو او سبزیجاتو میاشتنۍ ګټې او د FMNP( Farmers Market Nutrition Program، د کروندګرو د بازار د تغذیې پروګرام( 

ګټې د WIC( Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children، د شېدو خوړونکو 
ماشومانو، ماشومانو او ښځو لپاره د ځانګړي تکمیلي تغذیوي پروګرم( له QR کوډ سره کارولئ شئ. مهرباني وکړئ د WIC میوې او 

سبزیجاتو او Farmers Market Nutrition Program وېب پاڼو ته مراجعه وکړئ.
د خپل WIC د QR کوډ د کارولو لپاره لاندې ګامونه واخلئ:

1 ګام
 د WIC د کروندګرو یو مجاز مارکېټ یا د کروندې پلورنځی ومومئ.

 لارښوونه  خپل د WICShopper اپلېکېشن چک کړئ یا FMNP وېبپاڼه کې یو لېست وګورئ.

2 ګام
ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو خپل د WIC کیو آر )QR( لرئ.

 لارښوونه   �د خپل ټلیفون په وسیله د خپل QR کوډ انځور واخلئ او د کروندګرو په مارکېټ یا د 
کروندې په پلورنځی کې يې وکاروئ.

3 ګام
خپلې مېوې او سبزۍ انتخاب کړئ.

 لارښوونه   په هغه کروندګرو پسې وګورئ چې دغه نښه ښيي!

4 ګام
 کروندګر به ستاسو QR کوډ په خپلې ګرځنده وسیلې 

سره سکن کړي او د پیرود اندازه به دننه کړي.

5 ګام
خپل د پېرود اندازه تایید کړئ او د خپل WIC کارت 4 رقمي پین کوډ دننه کړئ.

 لارښوونه   �د FMNP ګټې به ستاسو د WIC د میوو او سبزیجاتو تر ګټو مخکې وکارول شي! یادښت: که 
تاسو د خپل پېرود د پوښلو لپاره کافي ګټې نه لرئ، نو کولی شئ په بله طریقه اداینه وکړئ یا دا 

غوره کړئ چې دومره ډېر پېرود ونه کړئ.

مرسته  د Cascades له ملاتړ سره په 1410-841-800-1 اړیکه ونیسئ، 3 کېکاږئ بیا 2 انتخاب کړئ

 DOH 964-024 April 2023 Pashto | په بل فارمټ کې د دغه سند د غوښتلو لپاره 0127-525-800-1 ته زنګ ووهئ. 
کاڼه یا هغه پیرودونکي چې په اورېدو کې ستونزه ولري، په مهربانی سره Washington Relay( 711( ته زنګ ووهئ یا ​

WIC@doh.wa.gov.ته بریښنالیک واستوئ
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